PODSTAWOWY KODEKS KAJAKARZA 
Zanim znajdziemy się na wodzie musimy pamiętać o tym że:
1 

Musimy się upewnić czy kajaki są w dobrym stanie oraz posiadamy odpowiednią ilość wioseł i sprzętu ratunkowego.

2 

Pływamy w kamizelce asekuracyjnej, która zwiększa bezpieczeństwo osób niepewnie czujących się na wodzie. 

3 

Jeżeli płyniemy większą grupą zawsze staramy się zachować z innymi kajakami kontakt wzrokowy i słuchowy. Na szybkim nurcie lub przed przeszkodami nie płyniemy zbyt blisko siebie. Zwracamy uwagę na innych i pomagamy im w razie potrzeby. 

4 

Nie wolno płoszyć dzikiej zwierzyny (np. łabędzi, kaczek) zwłaszcza podczas okresu godowego i w czasie wychowywania młodych. 

5 

Zawsze należy zwracać uwagę na wszelkie sygnały ostrzegawcze inaczej możemy rozbić się na kamieniach lub znaleźć się w niebezpieczeństwie. 

6 

Nie wolno zakłócać życia mieszkańcom danej okolicy. Nie krzyczymy więc i nie robimy hałasu. 

7 

Należy się trzymać z dala od miejsc, w których wędkarze łowią ryby. Jeżeli widzimy wędkarza rzucającego wędką, czekamy, aż dokona tego zabiegu i dopiero potem przepływamy obok. 

8 

Wychodząc na brzeg musimy pamiętać o bezpiecznym przycumowaniu kajaka. 

9 

Wsiadamy i wysiadamy z kajaka ustawionego dziobem w górę rzeki. 

10 

Przybijamy do brzegu zawsze pod prąd. 

11 

Po wywrotce na głębokiej wodzie holujemy kajak do brzegu nie odwracając go. 

12 

Podczas wywrotki w pierwszej kolejności ratujemy człowieka, jego sprzętem zajmiemy się później. 

13 

Rzeczy wożone w kajaku zabezpieczamy przed zamoczeniem (wkładamy                         w nieprzemakalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywiązujemy do kajaka). 

14 

Płynąć po rzece stale kontrolujemy powierzchnię wody przed dziobem kajaka, zwracając bacznie uwagę na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, są to z reguły sygnały o różnych podwodnych przeszkodach, które musisz ominąć. 

15 

Pilnie obserwujemy tendencje zmian pogody. 

16 

Nigdy nie wsiadamy do kajaka po spożyciu alkoholu i nie pijemy alkoholu w czasie pływania. 

17 

Mierzymy zamiary według sił, nigdy odwrotnie, nie szarżujemy. 
